MutualMeédica

La Mutualidad de los Médicos

La esencia de las mutualidades profesionales: una alternativa soélida
para la proteccion social de los médicos

En Mutual Médica creemos en un modelo de proteccidn social construido desde la profesiény para la
profesion. Desde hace décadas, las mutualidades alternativas hemos ofrecido a los médicosy a otros
profesionales colegiados una via legitima y eficaz para asegurar su futuro mediante un sistema propio,
diferente al de la Seguridad Social, pero con el mismo objetivo: garantizar bienestar y estabilidad a lo
largo de toda la vida profesional.

Estas entidades, sin animo de lucro y con un profundo compromiso con la autonomia de los
profesionales, surgieron en un momento en que el Estado no cubria de forma suficiente las necesidades
de los trabajadores por cuenta propia. Ante esa realidad, los colegios profesionales impulsaron
mutualidades que dieran respuesta a prestaciones esenciales como la jubilacién, la incapacidad o la
viudedad. En el caso de Mutual Médica, este espiritu de servicio y solidaridad entre médicos se
mantiene intacto hasta hoy.

Nuestro modelo se basa en la capitalizacion individual, un sistema en el que cada médico realiza
aportaciones periddicas que se invierten y generan rentabilidad a lo largo del tiempo. De este modo, el
ahorro acumulado se convierte en la base de la pensidn futura. A diferencia del sistema publico de
reparto —donde las cotizaciones de los trabajadores actuales financian las pensiones de los
jubilados—, en la mutualidad cada profesional construye su propia proteccién, con plena transparencia
y control sobre su ahorro.

El principio es sencillo: cuanto mayor es el esfuerzo de aportacion, mayor sera la pension al llegar la
jubilacion. Pero, mas alla de las cifras, lo que define a Mutual Médica es su vocacidon de acompahar al
médico en todas las etapas de su carrera, ofreciendo soluciones adaptadas a sus necesidades y
asegurando que cada decision de hoy contribuya al bienestar de mafiana.

Para los médicos que ejercen por cuenta propia, o doble actividad, Mutual Médica ofrece el MEL. Esta
modalidad permite cumplir con las obligaciones de cotizacién mediante la mutualidad en lugar de la
Seguridad Social, manteniendo la condicion de sistema alternativo reconocido por la ley. A través del
MEL, el médico puede configurar su proteccion a medida, combinando seguros de jubilacion,
incapacidad profesional, dependencia o fallecimiento, con la ventaja de disfrutar de una mayor
flexibilidad, eficiencia fiscal y control directo sobre su ahorro y sus coberturas. En definitiva, una
opcién que une prevision, libertad y cercania profesional, pensada pory para los médicos.



