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XXXIV JORNADA DE CIENCIAS APLICADAS A LA TRAUMATOLOGIA Y EL DEPORTE.
SEDE: CASINO CIRCULO CULTURAL DE EL PALMAR .MURCIA
JUEVES 7 DE MAYO DE 2026 A LAS 18 HORAS.

COLOQUIO SOBRE:
SALUD, ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE A TODAS LAS EDADES.
ABUELOS Y NIETOS.

1- Dr. José Luis Martinez Romero.
(Cétedra de Traumatologia del Deporte. UCAM.)
2- Dra. Elena Martinez Martinez-Espejo.
(Medicina Familiar y Comunitaria.)

3- Diha. Maria Martinez Martinez-Espejo.
(Enfermera Comunitaria)

4- D. José Luis Mullor Grifols y Dr. Pablo Marcos.
5- Dr. Enrique Javier Garcés de los Fayos.
(Dr. en Psicologia. (Universidad de Murcia.)

6- D. Antonio Zapata Vicente.

(Tenista veterano.)

7- D. Carlos Santos Bosque.

8- D. Francisco Sanchez.
(Deportista veterano. El Palmar.)

9- Diia. Estébana Esparza Egea.
(Deportista veterana. Fuente Alamo.)

CON LA PARTICIPACIN ESPECIAL DE:

Dr. Pedro Guillén Garcia.
(Catedra de Traumatologia del Deporte. UCAM)
,;COMO MANTENER JOVENES LAS ARTICULACIONES?

La actividad fisica y el deporte son fundamentales en todas las edades de la vida para la
salud en general y el aparato locomotor, en particular. Los expertos invitados nos van a
explicar los conceptos basicos sobre este tema y van a participar en el coloquio para
aclarar todas las dudas e inquietudes de los presentes, jovenes y veteranos

ORGANIZA:
CASINO CIRCULO CULTURAL DE “EL PALMAR". MURCIA.
CATEDRA DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE. UCAM.

(Alcaldesa Peddnea de “El Palmar”. Murcia.)

, SECRETARIA Y SEDE:
CASINO CIRCULO CULTURAL DE EL PALMAR. MURCIA.
C. Mayor 93. "El Palmar”, Para mayor Informacién llamar al Tf. 687 765 827
SECRETARIO DE ORGANIZACION: D. Juan Antonio Salinas Angulo.

OS ESPERAMOS A TODOS. MAYORES Y JOVENES. ABUELOS Y NIETOS
ACCESO LIBRE Y GRATUITO, HASTA COMPLETAR AFORO.

CON EL PATROCINIO DE:
Ayuntamiento de Murcia, Direccién General de Deportes de la Regi6n de Murcia, Grupo
Fuertes, EL POZO, Grupo HLA Hospital La VEGA, Caja Rural Central.



