
                                                                                                                                                

   

 

 

SEMINARIO PRESENCIAL APDAY CARTAGENA · 10 de abril 2025 

Hotel Sercotel Alfonso XIII (Pº Alfonso XIII nº 40, Cartagena)  
 

 

08.30 h  Apertura de la secretaría y las salas 

 
09.00 - 09.30 h  Urgencia bajo control: innovaciones y claves en vejiga hiperactiva 

Javier Bartolomé Resano C.S Ardoi (Zizur). GdT Nefrourología de la semFYC 

 

09.35 - 10.00 h   ¿Estamos actuando con diligencia ante las personas con diabetes tipo 2?  

Jorge Navarro Pérez. C.S Salvador Pau (Valencia). Coordinador GdT Diabetes de la semFYC 

 

10.05 - 10.45 h Actualización en Enfermedades respiratorias: 

• EPOC ¿Es posible hacer más?  

• ¿Podemos mejorar el abordaje clínico del asma y la rinitis en Atención Primaria incluyendo la 

perspectiva de sexo y género? 

• Ejercicio físico en pacientes con problemas respiratorios  

Adolfo Taverner Aparicio. Consultorio auxiliar San Antonio Benageber (Valencia) 

Juan de Dios González Caballero C.S Nonduermas (Murcia). GdT Respiratorio y Tabaquismo de la  

SMUMFYC 

10.50 - 11.40 h Nuevos retos en enfermedad cardiovascular: 

• Nuevas estrategias en el tratamiento hipolipemiante  

• Dieta 

• ¿De qué hablamos cuando hablamos de HTA? Elevación de la presión arterial y su riesgo vascular 

Javier Bartolomé Resano C.S Ardoi (Zizur). GdT Enfermedades Cardiovasculares de la semFYC 

José Manuel Pérez Fernández. C.S Murcia Sur.  GdT Gestión y Liderazgo de la SMUMFYC 

11.40 - 12.10 h  Café 

 

12.10 - 13.15 h Más allá de la infancia, la importancia de las vacunas en adultos. 

• Herpes Zoster  

• VRS 

• Neumococo  

• VPH  

• COVID  

José Mª Molero García. C.S San Andrés (Madrid) GdT Enfermedades Infecciosas de la semFYC. 

Miguel Ángel Sánchez Acosta. DTDEI (Madrid). Grupo Atención al Mayor y PAPPS de la semFYC 

 

13.20 - 13.45 h Abordaje integral del paciente con fibrilación auricular: AF-CARE 

            Ángel Castellanos Rodríguez. C.S Periodistas (Madrid). GdT Enfermedades Cardiovasculares de la semFYC    

 

 

 

 

 

 

 

SOLICITADA LA ACREDITACIÓN 

Con el patrocinio de: 

 



                                                                                                                                                

   

 

 

13.45 - 14.15 h Inauguración 

 

14.15 - 15.45 h Almuerzo (incluido) 

 

15.45 - 16.10 h ¿Es posible optimizar el tratamiento del dolor agudo? 

María Medina Abellán C.S Santa María de Gracia (Murcia) GdT Enfermedades Reumatológicas y      

Musculoesqueléticas de la semFYC 

 

16.15 - 16.35 h Dispepsia: Dispepsia funcional. ¡Ahora lo tengo claro! 

Lluis Alandete German. CS Corea (Gandía). Coordinador GdT Enfermedades Cardiovasculares de la 

SoVaMFiC 

 

16.40 - 17.05 h  ¿Hemos avanzado en el manejo de la obesidad en el último año?  

José Miguel Borrachero Guijarro. C.S Barrio Peral (Cartagena) GdT Enfermedades Cardiovasculares de       

la semFYC 

 

17.10 - 17.35 h  ¿Hay algo nuevo en tabaquismo? 

Juan de Dios González Caballero C.S Nonduermas (Murcia). GdT Respiratorio y Tabaquismo de la 

SMUMFYC 

 

 17.35- 18.05 h  ¿Debe abordarse el síndrome cardiorrenal metabólico de forma integral?  

Francisco Martín Ruiz Lavela. Consultorio Jabalí Nuevo (Murcia). GdT Medicina Basada en la Evidencia 

de la SMUMFYC 

 
18.10 - 18.35 h  Estilo de vida 2025: claves y novedades para transformar la salud en la consulta del médico de  

  familia. 

Asensio López Santiago. C.S La Unión (Murcia). GdT Programa de Actividades Preventivas y Promoción 

de la Salud-PAPPS semFYC 

 

18.35 h   Fin del seminario.  

 
Directores científicos del Programa APDAY y moderación: José Mª Molero García y David de la Rosa Ruiz 

 

Para inscribirte a este seminario entra en www.apdaysemfyc.es y sigue los pasos. 
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